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那須塩原市立三島小学校

メンバー

令和5年11月6日〜11月10日

期間

・松本楓花　・石嶋佑規

・市村元　　・笹沼宗太

・藤田麻央　・渡邉碧飛



振り返り

今年は、去年よりも多く挑戦をして色々な経験をするというこ

とを目標にしています。マイチャレでは、人との関わり方や敬

語を身につけること、普段お世話になっている先生がどのよう

なことをしているかなどを学びました。マイチャレを通して

今後の生活も挑戦も充実させていきたいです。

マイチャレンジ　2年4組　市村元

那須塩原市立
三島小学校

期間:11月6日〜11月10日　

1,先生が学生時代1番大切にしていたことは？
Ｑ何事も無理をしないこと

2,児童たちと遊んでいて大変なことは？
Ｑ体力が足りないこと

3,先生たちの会議では、どのようなことを話しますか？
Ｑ学校行事、方針について

4,どうして先生になろうと思ったのですか？
Ｑ尊敬している先生に憧れたから

　運動が好きだから教えたいと思ったから

校長　富山　篤先生

校心『開拓の心』〜ねばり強く

　　　　　　　　　　やり抜く〜

教育目標・自ら学ぶ子供

　　　　・思いやりのある子供

　　　　・たくましい子ども

事業所について

那須塩原市立三島小学校　

個人テーマ

STEP UP〜何事にも背けず挑戦〜

職業インタビュー

マイチャレンジを通して、普段お世話になっている先生方は、想像以上に大変だということが

わかりました。何人もの児童と関わっているのに、表情を崩さないのを見てすごいと思いました。

これからの学校生活で活かせることを活かして、どんどん新しい挑戦をして行きたいです。



マイ・チャレンジ　　　
　　　　【三島小学校】

　　松本楓花

個人テーマ
｢仕事内容を理解し全生徒と　　　　
コミュニケーションを取る」

マイ・チャレンジの振り返り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・教師に対する感じ方が変わった。
・相手への接し方や関わり方を考えて積極的に
　行動することができた。
・自分の行動を見直して改善することができた。

普段の生活では、同い年の友達や家族と接すること

が多いですが、マイチャレンジでは、三島小学校の

５年生たちと関わることができました。働いている

先生方は、その人によって、伝える言葉を

変えたり、伝え方の工夫をしたりしていました。

その人の特徴などを捉え、相手のことを思って

接することが何よりも大切であると感じました。

◎職業インタビューの内容
Ｑ1.　教師を目指したきっかけは。　　　
A.自分が大学の学生だった頃、教育実習に来た学校の生徒に
わからない部分を教えて、分かった時の嬉しそうな表情
を見て、教師になって皆が理解したときの嬉しい表情を
見たいと思ったから。　

Ｑ2.授業中に気をつけていることは何か。
A.あまり喋らない。
生徒たちの話し合いや、考える時間を大切にしている。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など.....。

マイ・チャレンジを通して学んだこと
　　　　　　　　　　・感じたこと・気づいたこと

マイチャレンジを通して、多くのことを学びました。

人との関わり方やあいさつなど普段の中学校生活で言われて

いることが、本当に大切なことであることがわかりました。

これからの学校生活では、これらのことをより意識しながら

生活していきたいです。

また、働くということは大変なことも、もちろんありますが、

やりがいあるものだと思いました。

これからの生活の中で、人の役に立つことにも積極的に

チャレンジしていきたいです。



三島小学校
石 嶋 佑 規

　私がこのテーマにした理由は、先生が普段どのような仕事をしている

のかや、状況に合わせて行動する力を身に付けたいからです。私は個人

テーマを振り返って、先生は私の見えないところで授業の準備や行事に

向けて一生懸命働いて、児童の成長を補助することが仕事だということ

が分かりました。また、急に状況が変わってもその場にあわせて瞬時に

行動することが大切だと思いました。

個人テーマ
　先生の仕事を知り、自分で考えて
その場に合わせた行動をする力を身に
付ける
　

2 0 2 ３ 年

　 　 1 1 月 6 日 〜

　 　 1 1 月 1 0 日 実 施

　三島小学校で取り組んでいたSDGsの取り組みは2つあ

ります。1つ目は、歯ブラシ回収プロジェクトです。この

プロジェクトでは、回収された歯ブラシを新しいプラスチ

ック製品に生まれ変わらせるもので、SDGs12番のつく

る責任つかう責任につながります。2つ目は、市民一斉美

化活動です。この活動では、ゴミ拾いをしてきれいな地域

にしようとするもので、SDGs15番の陸の豊かさも守ろ

うにつながります。

事業所と地域のつながりSDGsの
取り組み

😊　😊　😊　
😊　😊　

社会に出る上で大切なこと
　私が社会に出る上で大切だと考えたことは、3つあります。1つ目は、任された

仕事は最後までやり遂げることです。自分がやりたくなかったり、苦手だったりし

ても任されたということは、相手の人から試されているので、最後までやり遂げて

周りの人から信頼される人になることが大切だと思いました。2つ目は、いろいろ

なことに挑戦して経験を積み上げていくことです。自分から積極的に挑戦していく

ことで、その挑戦で得た知識を社会に出たときに発揮することができるからです。

3つ目は、自分の興味のあることを仕事にすることです。自分の興味のあることを

仕事にすることで、いろいろなことに挑戦しやすく、やる気も出て、楽しく仕事に

取り組むことができるからです。

感想、振り返り
　私は今回のマイ・チャレンジを通して、先生という仕事は、児童の成長を支える仕事だということが分かりました。

また、社会に出る上で大切なことは、日頃の生活から気を付けることができるものだと思いました。これからは、社会

に出る上で大切なことを意識しながら、自分で積極的に挑戦して、指示がなくても自分で考えて行動することができる

人になりたいです。そして、将来の夢である小学校の先生に向かって何事も一生懸命頑張っていきたいです。





三島小学校
　個人テーマ　　　　

自分から話しかける　　
ことで積極性を高める　

自分から積極的に行動することが何事においても

必要なことだと思ったのでこのテーマにしました。

先生方はお互いに状況を見て行動していました。

藤田麻央 2023　11.６〜11.10　　　

マイチャレンジを通して日常生活で大切なこと、社会に出るうえで大切なことを学ぶことが

できました。また、自分の改善点や長所を見つけることもできました。　　　　　　　　　

学んだことをこれからもしっかり活かして生活したいです。働くことは大変なことですが、

喜ぶ人がいるから続けられるものだと思いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

社会に出るうえで大切な
こと
大切なことをたくさん学びましたが、特に大切だと思

ったのが「周囲への気配り」と「臨機応変に対応す

る」ことです。

先生方は子供達が楽しく、安全に過ごせるように

様々なことに気を配っています。

問題が起こったときも素早く対応していました。

この2つはどんな職業でも大切なことだと感じました。

学んだこと、分かったこと
感じたこと

先生という職業は様々なことに気を配りながら、

多くの仕事をしている本当に大変な職業だという

ことがわかりました。しかし、どんなに大変でも

生徒たちが喜んでくれるから先生という職業を　

続けられるのだと思いました。　　　　　　　　

マイチャレンジ

感想、振り返り



コミュニケーション能力コミュニケーション能力

レベルアップ！レベルアップ！

活動内容

①宿題や学習プリントの丸付け
②給食の配膳などの手伝い
③授業中の児童の補助
④レクリエーションの手伝い
⑤清掃の手伝い

テーマについて

人前で話すことは慣
れているけれど、初
対面の人や、歳が離
れている人と会話す
るときに固まってし
まって上手に話せな
いことがあるので、
それを克服すると社
会に出ても通用する
大人になれると思っ
たから。

振り返り

SDGSの取り組み

No.3　
すべての人に健康と福祉を

No.4　
質の高い教育をみんなに

時間を有効活用して、
タブレットの使い方や、
特別授業などを行い、
児童が楽しく学べるように
工夫していた。

〜社会で通用する大人へ〜

in　三島小学校

渡邉碧飛

体育の時間にサーキットトレ
ーニングなどをして児童が健
康に過ごせるようにしてい
た。

先生方は心がけていること全てが
児童思いで、授業内容などを工夫
して児童が楽しく授業を受けられ
るようにしていて、先生になるた
めには、忘れてはならない心がけ
だと思いました。
先生とは児童の人生を左右するか
もしれない重要な職業だと思いま
した。

2634



西小学校

・髙野帆可・長谷川暖乃

・安田修平・武者祐太朗



個人テーマ

正確な判断をし、小学生たち

とのふれあい方を学ぶ。

普段の生活では、同い年の友達や家族と接すること

が多いですが、マイチャレンジでは、幅広い年齢の

方と関わることができました。働いている先生方

は、その人や年齢によって、伝える言葉を変えた

り、伝え方の工夫をしたりしていました。

そして、正確な判断をして、子どもたちとのトラブ

ルを少なくする努力をしていました。

2023年11月6日～10日実施

授業見学、共遊体験、授業補助体験、生活支援体験、

環境整備体験など様々なことをしました。

授業補助では、勉強ができない子や、分からない子

に、説明をしました。その時の説明の仕方にも工夫し

て簡単でわかりやすいような言葉を掛けました。

小学生たちとのコミュニケーションの取り方、職員の

方達とのコミュニケーションの取り方は違うというこ

とを学ぶことができました。そして、社会に出るうえ

で大切なことが学べました。

活動内容

中学生と一緒に花を植える花いっぱい運動や、

SDGsのかるた作成を行っていました。

学校生活の中では、節電や節水を心がけていたり、　　

タブレットの有効活用で紙ゴミを減らしたりしてフ

ードロス削減の取り組みをしていました。

子どもたち全員が協力してSDGsの取り組みをして

いました。さらに、SDGsの取り組みは生徒だけで

はなく、先生方や、地域の方々からも協力を得て、

行っていることがわかりました。

SDGsの取り組み

マイチャレンジを通して、人との関わり方やあいさつなど普段の学校生活で言われていることが、本当に大切な

ことであることが改めてわかりました。大変なことが多くとてもつかれましたが、それ以上に多くのことを学ぶ

ことができました。この経験を生かして今後の学校生活を送っていきたいです。

感想、振り返り

西小学校
高野帆可

https://meet.google.com/xoh-qnec-ksw


西小学校 安田修平

11月6日〜11月10日実施

個人テーマ
人間性を学ぶ
幅広い年齢の知らない人と話すことで、
社会に出るうえで必要なコミュニケーシ
ョン能力や、相手の気持ちを考える力な
どの人間性がつくと思い、このテーマに
しました。
そして先生方はこのことを意識しなが
ら、他のこともしっかりこなしていて
大変なのだと実感しました。

発見した自分の長所
マイ・チャレンジが終わり、担当の先生
が振り返りシートに「頼んだ仕事も責任
をもってすることができました。」と書
いてくださいました。振り返ってみる
と、確かにそうかもしれないと思う場面
がたくさんありました。　　　　　　　　　
　　　　　　　　

後輩へのメッセージ
社会に出るには人間性がないとだめだと思うの
で、マイ・チャレンジなどの機会で学ぶことが　　　　
大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　

感想、振り返り
マイ・チャレンジを通して多くのことを学びました。コミュニケーションを
とるうえで必要な相手の気持ちを考えることが社会に出る上で本当に大切
であることがわかりました。これらのことをより意識して今後、生活していき
たいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



マイ・チャレンジ
三島中学校

2430　武者祐太朗
2023年11月6日〜10日実施

個人テーマは、
「人に教えるということを学ぶ」

⇩
・教員の苦労、やりがいなどを

知りたかったから。
・周りのことを考える力を身に

つけたかったから。

仕事内容
授業の見学、丸つけの手
伝いなどをしました。休
み時間には、生徒の皆さ
んと仲良く遊びました。

社会に出る上で、大切なこと
あいさつは、大事！

初めて行く場所でも、いつでも、どこでも、誰と
でも、何度でもをこころがけましょう。

感想
仕事の楽しさ、大変さを見つけることができた。それにより、
「働く」ということは、面倒くさいというイメージから、楽し
いことや、大変なことがあるというイメージに変わった。



西小学校
My challenge

私のマイ・チャレンジでの個人テーマは、「社

会人に大切な要素を探る」です。これをテーマ

にした理由は、いつか社会人になるので、今の

うちから大切なことを知っておきたいと思った

からです。また、自分から探ることで積極性も

身に付くと思ったからです。

私が社会に出る上で大切

だと思うことは大きく分

けて3つです。

①思いやりの心

②行動力

③気づき

誰かと話すときに気をつけていることは言葉遣い、人

によって伝え方を変えることなどだそうです。特に、

人によって伝え方を変えるときは、相手を理解するこ

とが大切だそうです。相手を理解しているから、その

人にあった伝え方が出来るのだと思います。

長谷川暖乃

・私達は沢山の人に支えられているということに気づ

くことができた。

・仕事はやってみないと知ることのできない苦労があ

るとわかった。

・社会に出るのはとても大変なことだと思った。

2023年11月6日〜10日

個人テーマ

社会人に大切な

要素を探る

職業インタビュー

誰かと話すときに気をつけ

ていること

社会に出る上で大切なこと

感想



槻沢小学校

メンバー
松本守生
高久未羽
廣瀨栞奈
鈴木沙菜
小片優莉
福田彩乃



〜マイチャレまとめ〜松本守生

テーマ・子供たちへの対応

マイチャレを通して自分は成長したことが2つあります
1つ目は判断力です。子供は好奇心旺盛なので目を離した隙に
危険なことをしているかもしれません。それに応じた対応、

判断が必要だと思いました。

2つ目は冷静に対応することです。焦って対応するとミス
をすることもあります。普段の僕も焦ってミスをすることが

あります。今回の体験を通して、改めて冷静に対応すること

でミスを減らせるということを学びました。

学んだこと

活動内容
丸付け、授業参加、遊ぶ、先生の手伝い



槻沢小学校
【個人テーマ】

積極的にコミュニケーションをとって

先生について学ぶ

LEARN MORE

社会に出る上で大切なこと

嬉しかったこと・楽しかったこと

【感想・振り返り】

2023.11 .6~　　　　　高久未羽

　お世話になっている先生方はどのような仕事をしているの

か、小学生とはどのように接しているかなどを知りたいと思い

ました。先生方は注意するときも優しく言っていたり、教え方

も丁寧にわかりやすくしたりしていました。相手の能力や性格

を理解して接することが大切だということを感じました。　　　　　　　

　朝、教室に入って挨拶をすると、クラスのみんなが元気よく挨

拶をしてくれてとても嬉しかったです。相手が嬉しくなる挨拶が

必要だと思いました。そして、マイチャレ期間を通して先生方や

小学生のみんなと仲良くなると話しやすくとても楽しかったで

す。だから、コミュニケーション能力は大切なことだと感じまし

た。それから、視野を広くすることも大切だと思いました。話に

夢中になっていると、周りで何が起こっているかなどがわからな

いからです。私は挨拶、コミュニケーション能力、視野を広くす

ることが大切なことだと思いました。

　マイチャレ期間中に嬉しかった・楽しかったことがたくさんあり

ました。初日で慣れていないとき、休み時間に｢遊ぼう」と言ってく

れたときなど、話しかけてもらって嬉しかったです。そして、授業

中に教えたり、休み時間中に遊んだりしているときに｢教え方上

手！」や「肩強いね」など言ってもらえて嬉しかったです。自分が

担当したクラスの子以外に知ってもらえて、会ったときは話しかけ

てくれたので楽しかったし、嬉しかったです。それから、最終日に

手紙をくれたのですごく嬉しかったです。

マイチャレ期間を振り返って、先生の仕事についてや接し方などをしっかりと学ぶことができました。初日は慣れなくて

不安でしたが、2日目からはクラスにも慣れてみんなと仲良くなり、すごく楽しいと思えるようになりました。みんな接
しやすく、自分が担当したクラス以外の子とも話したり、遊んだりして楽しく過ごせました。大変だったこともあったけ

れど、その分学べたこともあったし、嬉しかったことや楽しかったこともありました。上手くやっていけるか不安でした

が、先生方も小学生のみんなも優しく接してくれたり、たくさん話しかけてくれたりして、不安だったことがなくなりま

した。このマイチャレを通して今後どうするかなどを考えようと思いました。





槻沢小学校

笑顔を絶やさず優しく

鈴木沙菜

マイチャレンジを通して、多くのことを学ぶことができました。人と関わ

るときにしっかり笑顔で話すことで、コミュニケーションが取りやすくな

り、会話が弾みました。日頃から言われていることが、どれだけ大切かが

分かりました。今回体験したことを活かして社会に出たとき、大変な思い

をしないようにしたいです。

活動内容
朝はプリントのはんこ押しをして、授業中は

生徒たちの間を見回り、わからないところを

教えに行きました。分かってもらえるような

教え方をするのは難しかったです。休み時

間・昼休みには自主学習ノートの丸付けをし

ました。ノートの量が多かったのでとても大

変でした。

学んだこと
①勉強を教えるのはとても難しく大変。　　

②笑顔で接することによって、コミュニケー

ションが取れ、仲を深めることができる。　　

③難しいことや、分からないことがあっても

やっているうちにだんだん楽しくなる。　　

この３つを学ぶことができました。　　　　　　　　　　　　　　　　

　2023年11月6日〜11月10日実施

マイチャレンジでは、幅広い年齢の方

と笑顔で接することができました。　　　　

小学生と話すときに、先生方は目を合

わせて話していて、コミュニケーショ

ンを取るためには、相手と目を合わせ

ることも必要なのだなと思いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     

感想・振り返り



i n  T s u k i n o k i z a w a 　 E l e m e n t a r y s c h o o l

M Y  C H A L L E N G E  

小学校の先生の大変さやどのような気持ちで授業を行っている
のかを体験し、小学校の先生になった気分で行いたいと思っ
た。児童たちを笑顔にする方法、コミュニケーション能力を高
めたかったから。普段の生活で笑顔でコミュニケーションを取
る方法を学びたいと思った。

児童たちが楽しい生活を送れるように工夫する！

4年2組　総合的な学習時間
バリアフリー、盲導犬、点字、車いす、手話、パラリンピック
各班に分かれて、それぞれの障害のある人への工夫を調べてい
た。調べたいものについて調べて、それを調べた同士で班にな
って1つのスライドにまとめ、写真や図を使って表していた。

事業所とSDGsのつながり

どの先生もいつも生徒に寄り添ってあげていた。
長い休み時間には、持久走大会に向けて先生も一緒に走ってい
て声を掛けていた。朝早くから丸付けをしたり、連絡帳に印を
したりしていた。
体育のときには、始まる前に授業の準備して、時間を無駄にし
ないために速く外に出ていた。

気づいたこと

実施期間︰11 . 6 - 1 0  

［振り返り］
マイチャレンジを通してたくさんの大切さを学ぶことができた。先生の大変さ
や工夫が見ることができてとても勉強になった。コミュニケーションの仕方が
上手で自分が普段の生活で意識していこうと思ったことがあった。この貴重な
体験を無駄にしないでこれからも生活していきたい。

小片優莉



中学2年生の11月始め。
職業体験学習「マイチャレ」で槻沢小学校にお邪魔しました。

槻 沢 小 学 校

個 人 テ ー マ 

マ イ チ ャ レ ン ジ ！

【社会に出ても通用する礼儀と気遣い】

「優しく」   「賢く」
 「たくましく」

遊びも勉強も清掃も

一生懸命な学校です。
明るく楽しい学校です。

歴史ある学校です。

教職という職業はとにかく周りを見た行動が大切です。

周りを見て、先生が何を求めているか、生徒は何を求めているか、

…を常に考えなければなりません。

それはまさに、私が求めている“気遣い”です。

そんな気遣いが当たり前のように行われる“学校”は

私が知らない“学校”でした。

私もあんな気遣いが出来るようになりたいです。

感 想 と 反 省 
正直、小学生との関わり方なんて全くわかりません。
それでも、この5日間、“教える”という立場でいられたのは
小学校の先生方や、槻沢小学校の生徒さんのおかげです。
そして、自分は楽しく小学生と久々に遊べましたが、
“怒る”や’注意する”という嫌な仕事は大方任せてしまいました。
そんな嫌なことを背負うこともある教職には反対に
大きなやりがいだってあります。今回深く実感しました。
そんな先生が作り上げてくださる“学校”という環境をもっと
大切にしたいです。

2023年
11月6日~10日

福田彩乃



すぎのこ幼稚園　　　

認定子ども園

今　心咲

益子　美玖



2023年11月6日～10日実施

個人テーマ

自分から行動し子供に優

しく接する。

普段の生活では、同い年の友達や家族と接すること

が多いですが、マイチャレンジでは、幅広い年齢の

方と関わることができました。働いている先生方

は、子供の年齢によって話し方を工夫していまし

た。

その人や年齢の特徴などを捉え、相手のことを思っ

て接することが何よりも大切であると感じました。

朝、職員室に入ったときに、全員の先生方がお互

いに「おはようございます」とあいさつをしてい

たので私もあいさつをしました。私はあいさつを

したらやる気がでてきたのであいさつは素晴らし

いなと思いました。

人と人とが繋がったり、社会に出たりする上でも

とても大切なことだと実感しました。

社会に出る上で大切なこと

あいさつの大切さを学びました。あいさつをしな

いと始まらないと知りました。仕事の大変さも学

びました。ずっと働いていて休みがなく大変だな

と感じました。仕事は大変だけど達成感などがあ

り、楽しいと感じるときもあると感じました。

学んだこと、感じたこと。

マイチャレンジを通して、あいさつの大切さや小さなことの関わり方、仕事の大変さを学びました。普段の学校生

活で言われていることが本当に大切なことだとわかったので、これからも意識して生活していこうと思いました。

いろんなことを体験してとても疲れましたが子供たちが可愛くて明日も頑張ろうと思えることができました。

感想、振り返り

三島中学校
益子美玖



日常生活では関わることのない小さな子供と仲良くなる事

や、授業などで習っていてもあまりうまく遣うことのでき

ない敬語を遣うことを目標としました。最初は簡単だと思

っていた１つ目ですが兄弟の居ない私には意外と難しく、

また２つ目も普段あまり意識できていないので急に遣い始

めるというのはとても難しかったです。

すぎの子幼稚園
認定こども園

　２１１３　今心咲

私は今回のマイチャレンジを通して決断力の大切さや仕事を

することの楽しさを学びました。幼稚園という職場で幼児と

の接し方もわからない中不安が多くありましたが、指示を出

さなければいけない場面や判断しなければいけない場面があ

る度に、その場をよく見て適切な判断をしないとこの仕事は

務まらないということをよく感じました。ですがそうして子

どもたちと接していくうちに保育士の楽しさを学ぶことがで

きました。

認定こども園というのは幼稚園と保育園、どちらの特

性も兼ね備えた事業所です。特にここは基本的には幼

稚園の特性が強いのでお昼寝などはなく、２時以降か

ら延長保育になります。

また、事業所の隣にお寺があるため仏教を重んじてい

て、朝礼の後と給食の前、２時前に「おつとめ」をし

ていました。

地域とのつながり

社会での礼儀を身に着け、園児と仲良

くなる

マイチャレを通して学んだこと



　南保育園　　　
みなみほいくえん　　　　

メンバー

　樋口 まこ

　川野輪 心愛　　　　

小野 龍



南保育園

感想・振り返り

社会に出るうえで
大切なこと

1つ目は「挨拶」です。自分から気持ちの良い挨
拶をするか、相手が挨拶をしてから挨拶をする
かでは「自分から気持ちの良い挨拶」をするこ
とが大切です。また、挨拶をする際に会釈がで
きるとGood！ 　　　　　　　　　　　　　　　
2つ目は「感謝」です。みなさんは感謝の対義語
をご存知ですか？正解は「当たり前」です。私
たちが今、当たり前のように過ごす日常は決し
て当たり前なことではありません。人の支えが
あってこそ自分がいるので、常に相手への感謝
の気持ちをを忘れないようにしましょう。
3つ目は「責任感」です。職業に就くうえで投げ
やりな気持ちを持ってはいけません。自分の行
動や態度に責任を持ち、最後までやるべきこと
を成し遂げることが、相手からの信頼を得るこ
とができ社会にも貢献できると思います。

職業インタビュー

　マイチャレンジを通して多くの学びや経験をするこ
とができました。まだ成長過程にあり、情緒不安定な
子どもたちだからこそ、子どもたちと同じ視点になっ
て気持ちに寄り添い、理解することが大切だとわかり
ました。子どもだからできないのではなく、経験を大
切にさせることで自分のことが自分でできるように
力がつくと学ぶことができました。また、普段
の学校生活で言われている挨拶などが今回の
マイチャレンジで活かされたように、学校生活での
学びが基盤になり、大切なことだと思いました。
働くことの大変さだけでなく楽しさも感じる
ことができ将来にプラスに活かしていき
たいです。

個人テーマ　
将来の自分に繋がる・役立つことと

　子供への接し方で大切なことを学ぶ　　

　　

　普段の生活では、同い年の友達や家族と接することが多いです

が、マイチャレンジでは、普段関わることの少ない小さな子ども

たちとの関わりを築くことができました。先生方は、小さな子ど

もたちが理解できる言葉を選び、それぞれの年齢に合わせて言葉

の伝え方やコミュニケーションの仕方を工夫していました。

　

　その子の年齢や特徴を捉えて、気持ちに寄り添い理解する、小

さな子どもたちにとって何気ない保育園の日常から友達を通して

学びを得ているのだと感じました。

　　　　Q,発達に障害のある子供に対して

　　　　　どのように対応していますか？　　

　　A.障害を理解したうえで他の子供と

同じように接している　

「インクルーシブ社会」

　　　　　障害の有無や性別、人種など違いを認め合い

お互いを大切にする社会のこと

　　Q.子供の成長を感じるときは

　　　どんなときですか？　　　

　A.１人ではできなかったことが

　　　1人でできるようになったとき

食具を持って食べる⭕

　　　　自分で靴や衣服着用⭕　　　　

　　　コミュニケーション⭕など　

基本的な生活習慣

　　　　　

　2年3組　樋口まこ　　



川野輪心愛

◯普段の生活では同じ学年の人たちや家族と過ごしたり、接した　　

　りすることが多いですが、マイチャレンジでは、0歳の子ども　
　から大人までの幅広い年齢の方々と関わることができました。年

　齢によって言葉を変えたり、話し方を変えたりするのが大変でし

　た。小さい子には優しく笑顔で接することが大切だと思いました。

南保育園

◯私が職場体験をした保育園は遊び道具もたくさんあって、保

　育士の方々も全員優しく接していただき、分からないことが　　　　　　　　　　　

　あったときにとても聞きやすかったです。コミュニケーショ

　ンもたくさん取っていただき話しやすい関係になれました。　　　

　南保育園に通う園児たちが安全に楽しく過ごせるように園内　

　は危険なものを置かない工夫がされていました。

個人テーマ

職業体験をした保育園について

小さい子どもへの接し方で

大切なことを知る

社会に出る上で大切なこと

11月6日〜11月10日

感想
◯職場体験を通してたくさん学んだことがありました。普段学校でよく言われている挨拶や返

　事、自分より年上の方への言葉の使い方、コミュニケーションの仕方などすべて大切なこと

　ばかりでした。職場体験で学べたことをこれからの生活で活かしていきたいと思います。

◯職場体験を通して社会に出るうえで大切だと思ったことは、　　

　挨拶をすることと、自分より年上の方への言葉の使い方です。

　挨拶を初対面の人へするだけでも印象は変わり、信頼性も高ま

　ると思います。仕事が出来ても自分より年上の方への言葉の使

　い方が正しくないと信頼もなくなり、こういう人なんだなとあ

　まり良くない印象になってしまうかも知れません。これらのこ

　とにより、社会に出る上で挨拶と自分より年上の方への言葉の

　使い方が大切だと思います。



マイチャレ
南保育園　小野龍

個人テーマ「全力で取り組む！」
今回この個人テーマにした理由は、このような機会で　　　　　　
これからの人生の中で保育の職場で働くまたは体験する　　　　　
ことはとても貴重であると思ったのでしっかりと参加し、
全力で取り組みたいと思いこのテーマにしました。　　　　　　　　　　

社会に出るうえで必要なこと
１つ目はあいさつだと思いました。あいさつは一番最初のコミュニ
ケーションだと思うので大事にしていきたいです。　　　
２つ目は考えることです。今回の職場体験では私は南保育園に体験
に行ったのですが、他の人に聞くことも大事だと思います。　　　
保育士の方は忙しく、聞けないときもあるので自分で考えて行動す
ることも大事だと思います。　　　　　　

今回で気付いた自分の長所
今回の職場体験学習で気付いた自分の長所は、　　　　　　　　
子どもたちと遊ぶこと、馴染むことが得意だということです。体
験の中で南保育園の保育士の方に褒められたことも、とても嬉し
かったです。

振り返り　反省
今回の職場体験学習では、休んでしまうことがあって４日しかいけませんでし
た。それが一番の反省です。また、保育園は本当に大変でした。なんといって
も子どもたちが異次元の体力を持っていてすごかったです！　　　　　　　　　　　　
この職場体験で学んだことをこれからに活かしていきたいと思います。



永田保育園
メンバー

君島陽葉里
本澤ののか
鳥居夢叶



experience
work

普段は同じ年代の人としか関わることがなかったが、今回の職業体験では幅広い年代の人と

一週間過ごした。普段は味わえない辛さや、難しさを感じた。そして幅広い年代

の人と話すときには、言葉を工夫しなければいけない。例えば、自分より小さい子、

言葉がわからない子には、簡単な言葉や擬音語を使うと伝わるが、自分よりも年上の

方との会話では敬語を使うなど、たくさんの工夫を学ぶことができた。

創設　1974年　5月1日
子供　34人
クラス　7クラス
時間　7時半〜18時半

永田保育園

君島陽葉里

職業インタビュー感想

永田保育園紹介

テーマ　〜目標に向かって努力する心を鍛える〜

 Qなぜこの職業につこうと思ったのか？

子供が好きだから
　
　

　保育士に憧れたから

親が保育士だから
　

職業体験を終えて私は、多くのことを学びました。幅広い年代の
方との話し方や接し方などを学ぶことができました。そして保育
士という職がとても素晴らしいことや、保育士の先生方は、職に
誇りを持って働いていることがよくわかりました。この職業体験
で得たことをこれからの生活に活かしていきたいと思いました。



永田保育園

個人テーマ

私は、「気遣いを身につける」という
テーマを立てました。気遣いは、学校
や家の中だけでなく、これから社会に
出てもとても大切なことだと思い、設
定しました。最初は、緊張していて、
あまり周りが見えていませんでしたが
だんだんと周りが見えるようになっ
て、先生の手伝いや一人でいる園児に
声をかけることができました。

未来の自分にメッ
セージ

今のうちから、「コミュニケーション
力」を高めておいたほうがいいと思い
ます。保育士だけでなく、色んな仕事
は人と多く関わると思います。コミュ
ニケーション力を高めておけば色んな
人に正しく接することができると思い
ます。

社会に出るうえで
大切なこと

私は、マイチャレンジを通して「積極
性」の大切さを知ることができまし
た。何事も、自分から「手伝います」
と声をかけるだけで、印象が変わった
り、頼りにされたりするようになると
思いました。

感想、振り返り

私は、マイチャレンジを通して、人と上手に関わる方法を知ることが
できたと思います。保育園には、たくさん子供がいて、様々な性格の
子どもたちがいるからこそ、一人ひとりの接し方を変えることが難し
いと思いました。でも、これは今のうちからできることだと思うの
で、これから沢山の人と関わって、コミュニケーション力を高めてど
んな人ともその人に合わせて接することができる人になりたいと思い
ます。マイチャレンジは、私にとって働くことの大切さなど、今まで
経験したことのないことを経験する機会となり、とても楽しい時間で
した。

本澤ののか



個人テーマ

自分の長所を活かそう

理由　周りから小さい子に対して優し

いという評判を受け、それをもっと活

かしていきたいと思ったので、このテ

ーマにしました。

事務所

西那須野中学校の隣にある保育園

園児は１歳から５歳まで

　　

活動内容

９時　　朝の会　絵本　体操

１０時　お遊戯の練習

１１時　レゴ　外遊び

１２時　給食　生徒は園児達の手伝い

１３時　昼寝の寝かしつけが終わったら生徒は昼食

１４時３０分　園児達起床　起床後園児達はおやつ

１５時　終了

・分かったこと

　先生が優しいこと

・感じたこと

　自分の長所を活かせたと感じられた

マイチャレンジ
永田保育園

感想　
自分の長所を継続していきたいと思った。
自分の長所をここまで発揮できるとは思わなかった。保育園の先生たちが優しく出迎えてくれたから嬉しかった。

鳥居夢叶



ベリーズ保育園
◯メンバー
　塗茂希咲　　　佐久間颯良
　植木彩加　　　深澤真咲斗



普段の生活では、保育園の子とコ
ミュニケーションを取ることがな
いので、話し方や接し方を工夫し

ました。
その子の個性や特徴を知り、理解
することが大切だと思いました。

自分で判断し、
学び、成長する

個人テーマについて、分かったことや考えたこと
私はマイチャレンジを通して改めて、自分で判断することはとて
も難しいことだと思いました。保育の仕事はとてもやりがいを感
じることのできる仕事だけど、大切な命を預かる責任が重い仕事
というのがわかりました。

ベ
リ
ー
ズ
保

育
園

　
　
　
　
　
　
塗
茂
希
咲

社会に出る上で大切なこと
１つ目は、相手に聞こえる声で挨拶をすることです。２つ目は、
時間を見て行動し、約束された時間までに着くようにすることで
す。３つ目は、言動に注意し自分の言葉に責任をもつことです。

マイチャレンジを通して、多くのことを学びました。普段言われている「挨拶」
や「時間を見て行動をする」ことは社会にでても大切なことがわかりました。ま
た、働くことは大変だけどやりがいがあるものだと思いました。今回のマイチャ
レンジで学んだことを将来に役立て、いろいろなことに挑戦していきたいです。

感想、振り返り



2023年11月6日〜10日実施

個人テーマ

普段接しない年齢の人と接

することで人間性を高める

年齢が違う子と接して、将来、違う年齢の子と関わっても

この体験で学んだことを活かしていきたいと思いました。

また、年齢の違いによって、考え方の違いや気持ちの表し

方が違うため、それを理解して優しく対応したいと思った

からです。先生方は声のトーンを気にしたり、目線を合わ

せたり、結論を言ってから理由を説明するといった工夫を

たくさんされていました。

職業体験の先生方がおっしゃっていたのは、声の

トーンを上げることで相手に良い印象を与えた

り、元気に見えることで頼み事などがしやすいな

どと人間関係が良くなることが多いそうです。

しかし、声のトーンを上げると言ってもどうすれ

ばよいか聞いたところ音階のソくらいにすると良

い印象を与えるそうです。また、敬語をしっかり

と使えることで礼儀正しいと思われるため、覚え

たほうが良いとおっしゃっていました。

社会に出る上で大切なこと

僕は兄弟が多いため、子どもの面倒は見慣れていま

す。家で兄弟を見るように子どもを見ることができた

のでわからないことがあまりなかったです。0歳児クラ

スで赤ちゃんが怪我をしないように周りをよく見て危

ないものを動かすことができました。周りをよく見る

ことができるという新しい長所が発見できました。こ

こで、発見した長所を他のことにも活かせるように頑

張っていきたいと思いました。

職業体験を通して、たくさんのことを学びました。先生方とは子どもを見るときの差がとても良くわかり、最終日には

真似してできるようになったという成長も感じることができました。

また、0歳児クラスでも仕事をしましたが、1歳や2歳と比べるとまだ、言葉が話せない子が多く気持ちなどを読み取るこ

とがとても難しかったです。中学生になるとあまり接しない年齢でしたが、冷静に対応して優しく返答や行動できたと

思います。体験前までは働くことのほうが楽そうと思っていましたが、職業体験を通して勉強よりもはるかに大変だっ

たことを知りました。将来になりたい職業の幅が広がったと思います。

感想・振り返り

ベリーズ保育園
佐久間　颯良

自分が新しく発見した長所



個人テーマ

　小さい子との接し方、

　　　コミュニケーションを学ぶ

2 3 0 4 　 植 木 　 彩 加01

　私が職業体験を行った事業所は、ベリーズ保育園
です。ベリーズ保育園は、小規模保育園A型という
種類の保育園です。小規模保育園とは、定員が最小
6名〜最大19名と、一般的な保育園より園児の定員
が少ないことが特徴です。そのため、 園児のクラス
が乳児に特化したクラスになっていて、活動も乳児
に合わせた活動が行われています。０〜２歳児まで
の子供達をあずけることができます。人数が少ない
分、一人一人に向き合って保育をしています。自分
の家のような家庭的な雰囲気があって子供達がのび
のびと遊べることが特徴です。

事業所について

　 I n g o u d e  C o m p a n y 　

　普段の生活の中で小さい子と話す機会はほとんど
ないので、子どもと話すときのコツやコミュニケー
ションの取り方を学びました。　　　　　　　　　
　小さな子と話すときは 、話し方や言葉遣い、声の
トーンや話すスピードなど様々なことに気をつける
ことが必要だとわかりました。また、子供の話をよ
く聞いてその子はどんな子か、相手のことを考えな
がら接することが大切だと学びました。　　　　

ベリーズ保育園

社会に出るうえで大切なこと

感想、振り返り

　私が今回の体験を通して大切だと感じたことは、
「敬語や挨拶などの礼儀」、「自らの仕事に取り組
む積極性」「慌てず、常に冷静に対応する対応力」
「任された仕事を最後までこなす責任感や時間を守
ること」などが社会に出るうえで必要になってくる
と感じました。　　　　　　　　　　　　　　　　
　特に挨拶は、社会人でも、社会人でなくても大切
なものだと思うので、今のうちからしっかりとした
挨拶ができるようにしていきたいと思いました。　

　私は今回のマイチャレンジで、実際に働いている人を間近で見て仕事を体験していく中で、働くと　　
はどのようなことなのか知ることができました。保育園での仕事は、思っていた以上に大変だったけ
ど、それ以上に楽しかったです。子供達がいつも笑顔で話しかけてくれて、とても嬉しかったです。
私は、将来の夢が幼稚園の先生なので、どのような仕事内容なのかを知る事ができる貴重な体験でし
た。小さい子と話すコツや接し方、社会人として大切なことなど、様々なことを学ぶ事ができてよか
ったです。今回の体験で学んだことを今後の学校生活にも役立てていきたいです。　　　　　　　　



自分の長所
マイチャレンジを通して発見した自
分の長所は、何事にも挑戦してみる
ことです。理由は事業所の方に何事
にもチャレンジしてすごいと言われ
たからです。

手作り新聞 1月号

ベリーズ保育園
深澤真咲斗

個人テーマ
人として大切なことを学ぶ

理由は新しいことを知る、視野が
広がることが嬉しい社会的・精神
的に成長していくことも大切だか
らです。

マイチャレンジで気づいたこと

気づいた事は、園児と同じ目
線に話すと、園児もきちんと
反応していたことです。言い
たいことがしっかり伝わって
いて、すごいと思いました。

マイチャレンジの感想
最初は緊張していたけれど、保育園の方々
に優しくしていただき、緊張がほぐれてき
ちんと活動することができました。



三島保育園

山口杏奈 岩出伶音

メンバー



三島保育園
積極性を高め働くことの大切さを学ぶ

感想　振り返り

マイチャレで学んだこと

このテーマの理由は、マイチャレを通して自分にまだ欠けている積極性を高め、まだ体験したことの

ない"働く"というものを学ぼうと思ったからです。三島保育園では仕事の内容などを先生たちに積極
的に聞き、子どもたちとは積極的に遊ぼうということを目標にし、いつもの日常とは違う働く１週間

を体験し、どれだけ働くのは大変で、辛いのかを学ぶということを目標にしました。

はじめは不安などもたくさんあったけれど、1週間が
終わってとても楽しい思い出になったと思いました。
毎日あったことを母に話したとき「楽しんでるんだ
ね」と言われて三島保育園に行けてよかったと思いま
した。
とても良いマイチャレ期間にできました。

私はマイチャレで、働くことの大変さと楽しさを

学びました。１週間三島保育園を体験してみて、

先生たちは、たくさん動いて周りをたくさん見て

とても大変そうでした。しかし、子どもたちへの

たくさんの笑顔もありました。その分、園児達の

たくさんの笑顔もあって体験できてよかったなと

思いました。

２０２３ ,１１ .６〜１１ .１０　実施

三島中学校　山口杏奈



三島中学校マイ・チャレ隊

　　　　　出版社：（株）マイ・チャレ

発行者：岩出伶音

2 0 ２ ３ 年

1 １ 月 ６ 日

人との関わり方や人
との出会いを大切に
仕事や自分がすべき
ことなどの大切さが
分かった。

社会に出る上で大切なこと

三島保育園
プロフィール

開設日：昭和５４年
４月１日

児童数：１００名

体験したこと

みんな優しく、先生とのや
り取りを上手にできたこと
（今後の生活に活かしてい
きたい。）

出動



　　　

　小堀歩絆　　菅原憐音
　佐藤朱華　　手塚朱俐

WORK EXPERIENCE

M

ほし保育園

EXPERIENCE DAY

2023.11.06〜
　　　 2023.11.10

ember



― THEME ―
働く大変さを知り、園児との接し方を学ぶ

社会に出る上で大切だと思ったことは、「言葉遣い」と「感謝」です。

目上の方に敬語を使うのはもちろん、誰と接するときも目を見て、
話を聞いているときは相づちを打つことで、

相手に「話聞いてますよ」と伝わります。
また、園児と話をするときは、「まじ？」や「それな！」などの

流行りの言葉を使わないようにと言われました。

感謝は、「いつでもどこでもだれとでも」とある先生に言われました。
感謝の気持ちを伝える人は、自分のモチベーションが上がったり、
伝えられた人は、幸せホルモンが分泌するとも言われています。

何かしてもらったときは素直に感謝の気持ちを表すことが大切だと思いました。

大人から小さい子まで、たくさんの人と接する保育園で
コミュニケーション能力を高め、将来の職業について考える機会にしたい

と思いこのテーマにしました。

園児と接してみると、自分からたくさん話しかけてくれる子、
なかなか自分の思ってることを言葉にできない子といろいろな子がいて、

その人によって接し方を変えるのが大変でした。

働くということは、とても大変で疲れるけれど、
それ以上に何かできるようになったり、新しいことを知ることができると

疲れ以上にやりがいを感じて嬉しくなります。
今回の貴重なマイチャレの経験をこれからの生活に活かしていきたいです。

感想

社会に出る上で大切なこと

テーマについて

2023.11.06 〜 11.07　　　保育園　　小堀歩絆　ほし



MYCHALLENGE

責任の大きさ

社会に出るうえで大切なこと

06-10 November  2023

保育園では、礼儀、食事のマナー、挨拶を
厳しくご指導されていました。この3つのこと
は社会に出るうえで常識でもあるので、小さ
な頃からこのことを学ぶのはとても大切だと
思いました。
このことを行う意味をよく理解し、どんなとこ
ろでも3つのことを意識できるようにしていき
たいです。

子どもたちを預かることの責任の大きさを改
めて実感しました。怪我をさせないために、
危険な目に合わせないようにするために、
嫌な思いをさせないために、など、保育士に
は沢山の責任があることを学びまた。また、
子どもたちを楽しませるために裏で大変な
思いをして作業をしていることが分かりまし
た。
“楽しい”の裏には大変が沢山。

普段は、友達や家族と接することが多く、
小さい子どもたちと接する機会はあまりな
いですが、マイチャレンジで沢山の子ども
たちと関わることができました。

働いている先生方は常に周りを見て動
き続けていました。まだ小さい子どもた
ちなので、油断禁物であり、いつも隣り
にいて安心させてあげることが保育士
として働くにあたって大切なことだと感
じました。

菅原憐音

個人テーマ
将来のためになることを
自ら見つけ、学ぶ

感想、振り返り
私は5日間のマイチャレンジを通してたくさんのことを学びました。保育士は本当に大変で責任の重
い仕事だと改めて分かりました。でも、子どもたちの成長も見ることができるのでやりがいのある仕事
だと思いました。「楽しいの裏には大変がある」ということをいつも頭に入れ、どんなことにも感謝する
ことを忘れないようにしたいです。またどんなに大変なときでも笑顔を忘れないようにしたいです。

ほし保育園



感想、振り返り

2023年11月6日～10日実施

個人テーマ

小さい子との関わり方を学び

今後の生活に活かす

自分の長所

ほし保育園

マイチャレでは、園児に後ろから声をかけずに、正面から話しか

けることや、園児や保育士さんだけではなく、保護者の方にも挨

拶をすることを意識しました。

また、流行りの言葉を使わないことなどの工夫をしました。

普段生活していて小さい子と関わることがあまりないのでいい経

験になりました。

マイチャレを終えて、振り返りを行っていたところ、自分の長所は『物事

に対して積極的に取り組むことができる』ところだと気が付きました。

マイチャレ中毎日日誌に活動内容を書いていたおかげでだんだん次やるこ

とが分かってくるようになり、積極的に活動に取り組めました。

とても充実した1週間で思っていたより短い期間だったので、1日1日を大切

に活動内容や振り返りを日誌に書くことが大事だと思いました。

・毎日違うクラスを担当したことで、クラスごとでの仕事、スケジュールの違いが分かって勉強になりました。

　また、1歳違うだけでも、沢山喋れるようになったり、自分でできることが増えていて驚きました。

・野菜嫌いな子が沢山いて、昼食の時間は大変でしたが、食べてくれたときはすごく嬉しかったです。

・他にも、屋外では鬼ごっこやかくれんぼをしたり、屋内ではパズルなどをして沢山園児と遊びました。小さい子と　　

　久しぶりに遊んだので、疲れたけど楽しかったです。マイチャレを通して、小さい子との関わり方を学べたので、

　今後小さい子と関わる機会があったら今回学んだことを活かしていきたいです。

感想、振り返り

2410
佐藤朱華



たくさんの人と接して
伝える力・教える力を
身につける

たくさんの人に自分から話しかけて交
流することで、コミュニケーション力
を高め、初めて合う人にも言葉に詰ま
ることがなく会話ができるようになり
たい。

今回のテーマ

マイ・チャレンジ
ほし保育園

体験を通して
学んだこと・感じたこと
今回の体験を通して、働くことに関
心が持てた。園児と昼間遊ぶだけで
なく、昼寝をしているときに装飾や
事務作業をするなど楽しさと大変さ
は同じくらいなのだと思った。ま
た、「ありがとう」や「こんにち
は」などの挨拶の大切さも知ること
ができた

感想・振り返り
保育園の先生は優しくて笑顔が印象的
だった。「ありがとう」や「お疲れ
様」ですなどの挨拶を保護者や園児と
毎日交わすことで心があたたかくなっ
た。また、同じ職場体験の仲間と仕事
をする上で助け合うこともできた。園
児に質問されたときも自分が知ってい
る知識で答えることができた。今回の
体験で自分に少し自信がついた。

手塚　朱俐



　▫中坪莉奈

　▫木村真綺

▫麓奈月



MYCHALLENGE

先生へインタビュー

体験を通して

2023　11/6 ~ 10

最後に園長先生とお話をさせていただい

た中で、AI化やAI失業などが話題になる
中で、保育という職業は私たち人間にし

かできない大切なものだとおっしゃって

いました。

今回の体験で学んだことは将来に生かせ

るものばかりで、自分自身の成長につな

がる貴重な５日間となりました。

私はより沢山のことを学ぶため、担当していたクラ

スの先生にインタビューをしました。

 Q.先生が園児と接するうえで
     気をつけていることはなにか
 A.どんなことでもまずは気持ちを受け止め
     必ず答えを返すこと
このインタビューを通して先生方がどれだけ園児の

ことを考え、生活しているかがわかりました。

園児との関わりだけでなく、先生方から学ぶことも

本当にたくさんあり、今回学んだことは今後に生か

せるものばかりでした。

中坪莉奈

個人テーマと
その設定の理由

 思っていることが素直に言えず、すれ違ってしま
うことがあった中で、園児の素直さや、そんな園

児と関わる保育士という職業に興味を持ったた

め、「人との素直な向き合い方を学ぶ機会に」と

いうテーマを設定しました。実際に体験してみ

て、園児は素直で真っ直ぐでそれ故に、園児同士

で喧嘩になることが何度もありましたが、その度

に先生方は子どもたちそれぞれの気持ちを受け止

め解決していて、本当にすごいと思いました。

今回の５日間を通して、素直な気持ちを相手に伝

えること・相手の気持ちを受け止めることの大切

さを改めて感じることができました。



こひつじ保育園
2 年 6 組 　 木 村 真 綺

1週間のスケジュール

8：30　集合、中遊び
10：00　おやつ→掃除
10：30　外遊び
11：00　給食→掃除
12：00　昼寝→おもちゃ片付け、掃除、寝かしつけ
12：30　クリスマスの飾り付けづくり
14：00　年長、年中さんと外遊び
15：00　作業終了

マイ・チャレンジでは園児とのコミュニケーション
が難しく、複数の園児を見守ることがとても大変で
した。ですが、園児と遊んだり名前を読んでくれた
りしてくれてとても嬉しかったです。また、私にと
ってマイ・チャレンジとは、自分の将来を変化させ
る、自分が知らない自分のいいところを見つけられ
る、生きていくために必要なことを学べるものであ
り、一生に一度のいい体験ができたし、いい思い出
にもなりました。

個人テーマ
限界を超えて新しい自分へ

1 1 月 6 日 〜

　 　 1 1 月 1 0 日

園児と遊んでいるときや飾り
付けの作成をしているときに
とてもやりがいを感じまし
た。また、子どもたちの笑顔
を見ることで保育士はこの仕
事をしていてよかったと思う
ことができ、園児の気持ちを
最優先にどんなときも適切な
対応をし、たくさんの成長が
見れる素敵なお仕事だと思い
ました。

マイ・チャレンジを通して

マ イ ・ チ ャ レ ン ジ

　　　保育士の魅力

　小さい時から共に過ごし
たくさんの成長が見られること

理由:初めての職業体験で、できないこと
や大変なこと、やりたくないことがたく
さんあっても、諦めずにやり遂げ、新し
い自分へ成長していきたいからです。

ほいく
えん



マイチャレンジまとめ
麓奈月

｢保育士の仕事の大変さ
を知る」

個人テーマ

小さい頃に保育士さんを見て、
自分も優しくて面倒を見れる保
育士になりたいと思い、こひつ
じ保育園でマイチャレンジをさ
せていただきました。

活動内容
８：３０　室内遊び
10：00　片付け・トイレ・手洗い
　　　　　おやつ・床掃除
11：00　外遊び・手洗い
12：00　昼食・床掃除・トイレ　　　　　　　　　
　　　　　手洗い
１︰００　寝かしつけ・おもちゃの
　　　　　片付け
２：００　クリスマス会の飾り付け
３：００　３才児と遊び

反省
保育士の仕事の大変さや難
しさなどが知れました。し
かし、園児同士でおもちゃ
の取り合いをしていたとき
は、どうしていいかわから
なくなってしまったことも
ありました。そんな時でも
保育士さんは優しく喧嘩を
止めてくれました。それを
見て保育士になりたいとい
う思いが強くなりました。
これからもっと保育士の仕
事について考えたいです。



すぎのこあったか保育園

メンバー

　　本間遥　小川美優



マ
イ
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レ
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仕事はじめにまず敷地内を掃除し、その後、園児
たちと遊んだり、着替えやお手洗いの補助等を行
ったりします。私が担当した2歳児の子たちは、
とても明るく元気だったので、初日でその日の体
力をほぼ使い切るほど大変でした。また、園児た
ちと遊ぶときは、けがをしないよう見守りながら
行いました。また、園児と接するときは、目線を
合わせて優しく接することを心がけました。

学んだことなど
園児たちが先生方に「だいすき」と言っ
ているときがあり、保育士という仕事は
大変だけれども、そのとても温かい愛情
が、園児たちのために必死になって仕事
に励んだ結果になっている、やりがいを
感じられるということを先生方の表情か
ら感じました。また、園児たちを楽しま
せるために、工夫がなされた遊びや普段
生活する上で大切なことを園児や親目線
で教えたりすることで、小さい頃から生
活の常識を覚え、将来役立っていくのだ
なと感じ、学びました。

個人テーマ
将来に向けた知識を身につ
け、大人の世界に近づく

三島中学校
2年6組　本間遥

2023年11月6日~10日実施

活動内容

感想・振り返り
この5日間を通して、保育士という仕事の大切さ・温かい愛情を感じ、学ぶことができまし
た。小さい子供を相手にして、色々な場面でたくさん気を遣ったりするため、思い通りにい
かないことも何度もありました。その中でも、先生方が「大丈夫だよ」などと声をかけてく
ださり、頑張ろうという気持ちになりました。体験してみて大変だったけど、将来に役立つ
ことをたくさん身につけることができたので良かったです。これからの生活では、幅広い年
代の色々な人とたくさんコミュニケーションを取っていきたいです。

普段の生活では、なかなか小さい子供を
相手にする機会はなく、少し不安だった
けれど、先生方が一生懸命園児たちのた
めに尽くしているところを見て、"私も頑
張らないと"と思いました。着替えやお手
洗いの補助は、園児たちは自分のペース
で過ごしているので時間がかかり、私が
想像していたものよりとても大変でし
た。仕事の大変さ、また大切さをより実
感することができました。



小川美優

個人テーマ『仕事内容を知り、自分自身を成長させる』

仕事内容は実際に見たことがなかったのでマイ・チャレンジでは保育士の仕事内

容を実際に体験し、色々な方と関わることで自分自身を成長させることができま

した。

印象に残ったこと『子供への接し方』

私は最初、どのように子供たちに接したらいいのかよくわかりませんでした。

緊張して、笑顔で話をしたり、遊んだりすることがあまりできませんでした。

それでも、子供たちは笑顔で接してくれて緊張がほぐれて、笑顔で過ごすことが

できました。子供たちと接することは難しいことだと思いました。

感想、振り返り

初めはとても緊張して、しっかりとできるか不安でいっぱいでした。

しかし、日にちが経つほどに緊張がほぐれていき子供たちと仲良く遊んだり、絵

本を読んだりすることができました。学んだことを、これからの生活の中で活か

していきたいです。

マイ・チャレンジ体験レポート

場所：あったか保育園
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すぎのこ三島すぎのこ三島
幼稚園幼稚園

メンバー
金谷芽依
古賀まゆこ
鈴木蒼空



すぎのこ三島幼稚園

社会に出るうえで

大切なこと
私は社会に出るうえで、礼儀 挨拶 返事 積

極性が大切だと感じました。先生方は朝来る

と園長先生のところに行き挨拶をしていまし

た。帰るときも毎日欠かさず挨拶をしていま

した。これを見て私は目上の人に対する礼儀

はとても大切なんだなと感じることができま

した。 　　　　　　　　　　　　　　　　  

個人テーマ  　積極的に活動し仕事の内容を理解する

 2023年11月6日ー10 日実施　　　

私は「園児と接するときに一番心がけている

ことはなんですか？」と質問をしました。

それに対し先生は「怪我をさせないように気

をつけている」と言っていました。これを聞

いて私は、たしかに怪我をさせないようにす

ることはとても大切なことだなと思いまし

た。

学んだこと 　

私は3日間返事を積極的に活動することを心

掛けて活動しました。何かを頼まれたときな

どにしっかり返事をすることで、わかってい

るのかを相手に伝えることが大切ということ

を改めて学びました。また、積極的に活動を

することで自分のやる気を表せるということ

を学べました。　　　　　　　　　　　　　　

インタビュー

金谷芽依



マイ・チャレンジ
ま と め 　 古 賀 ま ゆ こ

　　個人テーマ
「積極性を大切にし一生懸命学ぶ」

積極的に質問し、わからないと

ころをそのままにしないで

行かせてもらっているからには

一生懸命学んで将来に生かし

たいと思いこのテーマにしまし

た。

感想・振り返り

色々なことが学べて意外と5日早く感じました。将来、どのような職業に就きたいのか

改めて考え、社会の厳しさを知ることができました。

活動内容

先生方に挨拶をしたり、
朝、昼、放課後に掃除をしたりしました。
歌を歌ったり、外で遊んだりお勤めをし
たり一緒に活動することがたくさんあり
ました。
先生たちがやっている仕事を自分から
率先して活動し積極的に質問をしました。
自分にできることを見つけたりしました。



2 0 2 3 年 1 1 月 6 〜 1 0 日

鈴 木 蒼 空

ー個人テーマー

　働くことの楽しさ・苦労を学ぶ

普段の生活では学べない働くことの苦労を学ぶ

ことができました。

その反面やりがいを感じて、働くことは「大変」

というイメージが「楽しい」に変わりました。

また園児の笑顔にたくさんの元気と勇気をもらい、

とてもうれしかったです。

責任感をもって行動することが大切だと思いまし

た。先生方と話すときや、園児と話すとき、礼儀

やコミュニケーションの大切さを実感することが

できました。そしてなにより、多様性を理解する

ことが大切だと思いました。絵本を読むのが好き

な子も鬼ごっこが好きな子もいました。どちらも

それぞれの良さがあると思うので、人のいいとこ

ろを見て、関係を深めていけるようになりたいで

す。

ー社会に出る上で大切なことー

マイチャレンジを通して、普段は学べない多くのことを学びました。「働く」ということは大変というイメージを強

くもっていましたが、実際自分自身で体験することで、大きなやりがいを感じることのできた貴重な時間になりまし

た。また、「なぜ礼儀は大切なのか」に対する答えを見つけ出すことができました。そして実際に活動してみるとと

ても体力のいる仕事でした。「疲れた」と思ったこともありましたが、笑顔で来てくれたり、園児と話す先生方の顔

がとてもあたたかくて素敵だと思いました。今回学んだ多くのことを大切にしてこれからも成長できるように努力し

ていきたいです。

ー感想ー

マイチャレンジの中で、ある園児の保護者の方に

お会いしたとき「いつもお姉さんの話を家でする

んです。」と言っていただきました。とても嬉し

かったです。しかし、その子は人見知りのようで

最初は目も合わせてくれませんでした。積極的で

はないけれど劇の練習のときは大きな声で頑張っ

ている姿を見ました。その話を副園長先生にする

と「いいところを見ているね。」と褒めていただ

きました。このことから、私は人の魅力を見出せ

るところが私の長所だと思います。これからも自

分の長所を増やしていきたいです。

ー自分の長所ー

マイチャレンジ



Marceline Anderson

東保育園
保苅 希空
髙野 心裕

永島 梛々美



東

保育園
東

保育園
東

保育園

マイチャレンジを通して見つけた自分のマイチャレンジを通して見つけた自分のマイチャレンジを通して見つけた自分の

長所は苦手なことでも積極的に取り組む長所は苦手なことでも積極的に取り組む長所は苦手なことでも積極的に取り組む

ことができるところだ。今後も自分が苦ことができるところだ。今後も自分が苦ことができるところだ。今後も自分が苦

手なことや周りがやりたがらないことで手なことや周りがやりたがらないことで手なことや周りがやりたがらないことで

も、嫌がらずに、積極的に取り組んでいも、嫌がらずに、積極的に取り組んでいも、嫌がらずに、積極的に取り組んでい

きたい。きたい。きたい。

個人テーマ

多様な子供たちと関わり、

大変さとやりがいを感じる

感想、振り返り

三島中学校

保苅希空

誰かに指示されなくても自らできることを誰かに指示されなくても自らできることを誰かに指示されなくても自らできることを

探し、働くことが大切だと思った。また、探し、働くことが大切だと思った。また、探し、働くことが大切だと思った。また、

挨拶、返事を相手に聞こえる大きさでハキ挨拶、返事を相手に聞こえる大きさでハキ挨拶、返事を相手に聞こえる大きさでハキ

ハキとした声ですることが大切だと思っハキとした声ですることが大切だと思っハキとした声ですることが大切だと思っ

た。た。た。

社会に出る上で大切なこと

2023年11月6日〜
10日実行

𝐌𝐲 𝐜𝐡𝐚𝐥𝐥𝐞𝐧𝐠𝐞

自分の長所



東保育園

東保育園

2023月11月6日〜11月10日
　　　　　　　　髙野心裕　　　

振り返り

《個人テーマ》
〜子ども達へどのような接し方が大切なのか学ぶ〜

東保育園に行って子供達へ
どのように接すれば良いか
学びました。

2日目
子供たちがお昼ご飯を食べ終わ
った後のお昼寝タイムの時間に
私は子供たちが一年間に作った
ものをまとめて紐をつける作業
をしました。

3日目
乳幼児の子たちのお昼ご
はんを実際に食べさせて
あげる体験をさせてもら
いました。

今回のマイチャレンジを通して、仕事というものは大変な
ことであることが分かったし、自分が将来やってみたい職
業をしっかり学ぶことができました。



　今回のマイチャレンジで多くの事を学びました。働くことの大変さを学んだの

で、働く大変さとコミュニケーション力を将来に繋げられたらいいなと思います。

個人テーマ

永島　梛々美

東保育園
2023年11月6日~10日実施

　保育士は子どもと遊ぶだけですごく楽な仕事だと最初は思っ
ていましたが、実際体験してみると目を離したすきに喧嘩をし
ていて、周りを見て動かなければならないということが分かり
ました。自分で判断して今何をやらなければいけないのか判断
力が大切だと思いました。

M th kt il k fl i

働くことの大変さについて
学ぶ

社会に出る上で大切なこと

自分の長所

　子どもと接する時に、子どもたちがなんて言っているのか分からなく、話が進まなくなってしまった
ことがありました。しかし、先生たちは子どもたちが言っていることをしっかり聞き取れていたので、
社会に出る上で相手の話をよく聞き、理解してあげるコミュニケーションはとても大切なことだと思い
ました。

感想・振り返り

　マイチャレンジの中で、ある先生から「言われたことを素直に

受けいれてくれるね。ありがとう。」と言われました。自分はあ

まり意識したことがありませんでした。自分では気づけなかった

ので、気づくことができて良かったです。今後はこのような事を

意識しながら、さらに自分の長所として伸ばしていきたいです。



西保育園

メンバー
・渡辺　結々
・千田　美輝
・深沢　柊人



西保育園
働くことの楽しさ・苦労を知り幅広い人たち

とコミュニケーションをとる

私の個人テーマの理由は働くことの楽しさ・苦

労を知り、今までに体験したことがないことを

知ることができると思ったからです。また、普

段家族や親戚、友達と話すことが多く、たくさ

んの人とコミュニケーションをとり、コミュニ

ケーション能力を高めたいと思ったからです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2023.11.6〜11.10
渡辺結々

感想・振り返り

マイチャレンジを通して今まで体験したことがない貴重な体験を

することができ、私の個人テーマだった働くことの楽しさ・苦労

を知るという仕事をしないとわからない楽しさ・苦労を知ること　　　

ができました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自分の長所

私がマイチャレンジを通して発見した

長所は、親密性と継続力です。理由

は、園児１人１人の話を聞いてあげる

ことができ、任された仕事をとことん

集中してできたからです。

職業インタビュー
私が職業インタビューをして思ったことは、仕

事をすることは嫌なことや大変なことだけでは

なく、仕事をするからわかる楽しさがあると思

いました。また、職業インタビューをして事業

所の方たちからして子どもたちは自分の子供で

はないけれど家族のような存在なのだろうなと　　　　　　　　　　　　　

思いました。　　　　　　　　　　　　　　　



M Y  C H A L L E N G E
個人テーマ『1つ1つの仕事に責任を

持って、子どもとの接し方を学ぶ』

 1つ1つの仕事がどのくらい大切なのか知りた
かったのと、将来なりたいと思っている職業

が保育士なのでこのマイチャレンジで子ども

との接し方や工夫しているところを知りたか

ったのでこのテーマにしました。　　　　　

2023.11月6〜10日　千田美輝.

感想・ふりかえり
・子供と接することは楽しいけれど、子供の感情を読み取るのが難しかったり大　　　

変なことも多くあったので保育士という職業はすごいなと改めて思いました。

・このマイチャレンジで見つけた自分の改善したいところや、学んだことをこれ　　　　

からの学校生活で活かせるように頑張りたいです。　　　　　　　　　　

事業所について

私が行った事業所は『西保育園』です。

西保育園では0歳児〜5歳児までがいます。　　
私は、事業所に行ってみるまですごく不安だ

ったけれど、実際に行ってみると先生や園児

たちが優しく迎え入れてくれてすごく安心し

ました。

活動内容

・外や室内で一緒に遊ぶ

・行事の手伝い

・寝かしつけ、布団敷き

・掃除

・先生の手伝い（作品の取り外し、イスのシール替

えワッカーなどを雑巾で拭く）　　



2023年11月6日～10日実施

個人テーマ

人との関わりを今よりも

っと多くする

普段の家や学校の生活では、同い年や先輩、後輩と

接したり話したりしていました。保育園では0〜5歳

時という少し年齢が低い子たちのお世話をしまし

た。

この体験を通してたくさんのことを学びました。

僕がマイチャレンジで学んだことは、小さい子ど

もたちへの対応、接し方です。

小さい子たちへの対応の仕方は優しくしないとい

けないです。

ずっと怒っていると子どもたちが泣き出してしま

うし、優しすぎると色々なことをしすぎてしまう

ので大変でした。

マイチャレンジで学んだこと

自分の長所

感想、振り返り
このマイチャレンジで僕はたくさんのことを学びました。そし
て将来の夢に向けて学んだことを活かしたいです。

深沢柊人

西保育園

マイチャレンジで自分の長所が一つ増えたと思います。そ
れは子供に優しくすることです。

前までは子どもたちに少しきつくあたってしまっていまし
たがこのマイチャレンジを通してこの長所が増えました。



西那須野幼稚園
Nishinasuno kindergaden

Nonvenber 6-10
My challange report

メンバー

鈴木　大志　　藤田　暖斗　

河野　楓奈　　朱　    莉亜
木下　真歩　　林田　幸穂



MY CHALLENGE

MANY THINGS  WITH KIDS

REFLECTION

2312   朱　莉亜

砂遊びやおままごと、粘土などで遊びました。幼児が

粘土やおもちゃで作ってくれた食べ物を美味しく食べ

ました。園児たちは砂や粘土で様々なものを作ってい

ました。私はその創造力にとても驚きました。私の想

像より遥に豊かな創造力をもっていたからです。私は

このことから、幼児は私達が思っている以上に創造力

があるということを知ることができました。

私の個人テーマは「幼児教育

の大切さを知る」です。この

テーマにした理由は幼児教育

について知らないことが多か

ったことと、小学校に入る前

にどのような教育をするのか

知りたかったからです。

MY THEME

今回マイチャレを通して幼
児教育の大切と、重要さ、
新たな自分の長所を知るこ
とができました。そのこと
をこれからの学校生活で活
かしていきたいです。

西那須野幼稚園



個人テーマ

小さい子と仲良くなる

普段の生活では、年齢の近い人や年上の人と接する

ことが多いが、マイチャレンジでは年下の子とたく

さん関わることができました。小さい子には、同じ

目線で話したり、自分から積極的に話をかけたり、

仲良くなるには自分から行動をしたほうが良いとい

うことがわかりました。

マイチャレンジを通して発見した

自分の長所

マイチャレンジを通して、多くのことを学べることができました。小さい子との接し方や挨拶などの学校で言わ

れることがとても大切なことということがわかりました。また、働くことは大変だし子育てをすることも大変と

いうことも知ることができました。お母さんやお父さんは仕事をしながら子育てをすることはすごく大変なこと

だということがわかりました。

感想、振り返り

三島中学校
鈴木大志

西那須野幼稚園では、主に小さい子と遊ぶことが多かっ

たです。外で遊ぶときはボールを使ったり砂場で遊んだ

り、おにごっこなどをして遊びました。中で遊ぶ時はお

もちゃを出して遊びました。他にも一緒に給食の準備を

しました。子どもたちが帰ったら部屋の掃除をし、掃除

が終わったら、時間まで活動日誌を書きました。

活動内容

マイチャレンジの中で、ある先生から「小さい子

との接し方が自然でいいね」と言われました。

自分では、あまり小さい子と遊ぶ機会が少ないの

でわかりませんでしたが、小さい子と遊ぶこと

は、好きな方だと気がつきました。

今後は、小さい子と遊ぶことがあったら積極的に

関わってさらに自分の長所として伸ばしていきた

いです。



マイチャレでは、幼稚園生のみんなと楽しく生活することができました。また、マイチャレ

を通して多くのことを学ぶことができました。社会に出るうえで必要なことを学ぶことがで

きました。今回の活動を活かしていけるようにしていきたいです。

ああああああああああああああああああああ

ああああああああああああああああああああ

あああ

2023年11月6日～10日実施

　個人テーマについて　　　　　　　　　　　　　　　　　

　積極的に行動する

　【社会に出る上で大切なこと】

「笑顔」が大切だと思います。マイチ

ャレで西那須野幼稚園で活動している

時に、先生たちがいつでも、どこにい

ても笑顔で笑っていてなぜなのだろう

と質問したら、「笑顔は誰もが笑顔に

なる秘訣だよ」とおっしゃっていまし

た。そういえば、幼稚園生たちは、

ず〜っと笑顔で笑っていて、確かにそ

うかも知れないと思いました。

マイチャレで見つけた自分の長所は、僕は「誰に

でも優しく接する」ことができるところです。

西那須野幼稚園では、みんなから「とても優しい

人だね」と言っていただき、自分にはそんな長所

があるということに気付けました。

自分の長所

感想、振り返り

西那須野幼稚園で分かったこと

藤田暖斗

　みんなが積極的に行動をしているのに、

自分だけ行動をしていないのが悔しかった

からです。



西那須野幼稚園　2023．11／6〜11／10　　　
　　　　　　河野　　楓奈　　　　　　　　

今回のマイ・チャレを通して、たくさんのことを学ぶことができまし
た。今まで先生に注意されてきたことが社会に出たときにとても重要
であることを、改めて実感することができました。今後の学校生活で
も活かせるように頑張りたいです‼

テーマ　　社会人として大切なコミュニケーション力の秘訣を探る

職業体験を通して学んだこと
コミュニケーションが大切なことを学んだ。
朝、園児や先生に会ったときの『お早うございます』
や掃除をしているときの『お疲れ様です』などの挨拶
を交わす場面が多かった。挨拶はコミュニケーション
の始まりだということに気づけた。

活動内容
9:00～9:30　　　自由遊び（晴れ外　雨中）

9:30～12:00　　クラス活動（先生の手伝い　園児と遊ぶ）
12:00～13:00　　給食（準備　片付け　給食配膳）

13:00～14:00　　クラス活動（先生の手伝い　園児と遊ぶ）
　14:00　　　　　降園時間

14:00～14:40　戸外遊び（園児のお迎えが来るまで園児と遊ぶ）
14:40～15:00　　掃除や片づけ（クラスの掃除）

15:10～　　　　　日誌書き

振り返り



感想・振り返り
マイチャレンジを通して、本当に沢山のことを学び、経験することができました。正直不安に思っていた

事も多くありましたが、子供と接していく中で、働くことの楽しさややりがいを感じることができました。

また、園児の行動力を見習って自身も積極的な行動が取れるようになるよう、頑張っていきたいと思いま

す。そして誰かのためになる行動を率先してできるような人になろうと思います。マイチャレンジを通して

の出会いを大切にし、感謝の気持ちを伝えていきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

西那須野幼稚園

子供との関わり方を学びな

がら、社会で通用するため

の技術を培う。

個人テーマ

　マイチャレンジを通して、コミュニケーション能力の

向上や、視野を広く持ち、積極的に行動できる人になり

たいという思いからこのテーマを設定しました。実際に

マイチャレンジを経験して、子供は自分が思っていたよ

りもずっと大人で、「見守る」ということも子供と関わ

る上で大切なことだと学びました。また、社会に出るう

えで、すべての土台は挨拶であると考えました。「挨拶

から始まり挨拶で終わる」このことを大切にしながらコ

ミュニケーションをとっていこうと思います。

活動内容 
8:50  　　　出勤

9:00~9:30　自由遊び

9:30~11:00 　クラス活動・出席確認含（粘土や散歩など）

11:00~12:00　 給食準備・給食

12:00~14:00　園児と遊ぶ（ブロック遊びなど）

14:00~14:40　戸外遊び　14:40~15:00　清掃

15:10~　日誌記入

社会に出るうえで大切だと思ったこと

活
動
を
通
し
て

2023年　10月6日〜10日実施

木下真歩

　わたしは、マイチャレンジを通して「考える」で終わるのでは
なく、実際に言葉や行動に移すことがとても大切なことだと考え
ました。また、すべての土台となる挨拶を筆頭に、礼儀を重視し
ながらコミュニケーションを取ることは自身の人生や物事の味方
を広げることにつながるな思いました。その為、社会に出た際は
積極的に行動に移すことができる、コミュニケーション能力の高
い人になりたいと考えました。　　　　　　　　　　　　　　　

まとめ



マイ・チャレンジマイ・チャレンジ

〜西那須野幼稚園〜〜西那須野幼稚園〜

林田幸穂

個人テーマ
小さい子への接し方と

たくさんの人と関わり方を学ぶ

普段の学校生活では小さい
子と関わることがないため
マイ・チャレンジを通して
関わり方や先生たちとの関
わり方を学ぼうと思ったか
ら。

幼稚園の先生の仕事

園児が怪我をし
ないように見守
る
給食配膳の手伝
い

　　　　　など

振り返り

園児と関わるときは
周りに危ないものが
ないか注意しながら
接することが大切だ
ということがわかっ
た。

質問したこと

笑顔を続けるためにしていること

無理に笑おうとしないようにする

無理に笑おうとしないほうが
　　　笑顔でいられる


