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乃木温泉ホテル

メンバー
齋藤　空
髙田　劉季
久保　柚稀
安彦　姫花
菊池　詩織



乃木温泉ホテル
齋藤空

個人テーマ
宿泊業の知識を深めたり、人間性を高める

日常生活では、家や学校で過ごすことが多く、宿泊業での働くことについてあまり考えたことがな
かったので、今回のマイチャレンジを通して学びたいと思いました。また、社会人の方々と交流す
ることで、自分の苦手なコミュニケーション力などを高められると思いました。

　この乃木温泉ホテルでSDGsの
3番である「すべての人に健康と
福祉を」と11の「住み続けられ
るまちづくりを」という2つの項
目に注目しました。3番は、温泉
施設の提供、11番はごみの分別
が行われていると思います。

事務所と地域のつなが
りやSDGsの取り組み

　社会に出るうえで大切なこと
はコミュニケーション力だと思
います。どの職業に就職をして
も話す機会が多いと思うので、
日常生活の中でたくさんの人と
話していきたいです。だから、
積極的に会話をできるようにし
たいです。

社会に出るうえで大切
なこと

　今後改善していきたいこと
は、自分から次の仕事を見つけ
て取り組んだり、自分から積極
的に声をかけることです。自分
から動くことが苦手で、集団で
行動していることが多いので、
一人になったときに行動できる
ようにしたいです。

今後、改善していきた
いこと

　マイチャレンジを通して、自分に身についている部分やまだできていないことについて学ぶことができ
ました。人との関わり方や普段では見ないところでの大変さを体験することができました。今回職業体験
学習をさせていただいたことに感謝して、学べたことを生活に活かしていきたいと思います。これからの
生活で苦手なことにもチャレンジしていきたいです。

感想、振り返り



乃木温泉ホテル
                               髙田劉季
＜個人テーマ＞
しっかり話を聞いて
行動できるようにしよう。

＜個人テーマについて考え
たこと＞
僕は人の話を聞くのがあまり得意では
ないので、しっかり話を聞けるように
しようと考えました。

＜活動内容＞
主な活動内容は、ベッドや枕な
どのカバーをはずす、ベッドメ
イキングなどがありました。
＜体験した職場について＞
今回体験させていただいた乃木温泉ホテルは職
場の雰囲気がとても良くて、大変働きやすい職
場でした。
＜感想、振り返り＞
僕がこのマイチャレを通して思ったことは、
仕事の量が思った以上に多くて、大変だった
ことです。



活動内容

乃木温泉ホテル

普段は体験することのできない体験をすることが
出来ました。マイチャレを通して、大切なことは
自分でできることを見つけて行動することだなと
思いました。仕事のやりがいを見つけることも大
切だと思います。

個人テーマ
　先のことを考えて、　　
　自分ができることを　　
　見つける。

Q もし、お客様から実現不可能な要望を言われた際は
　どうするのですか？
A はっきりと断らず、代わりの物を用意したり、話を
　聞いたりします。

Q お客様と話すときに心がけることはどんなこと
　ですか？
A 敬語です。

職業インタビュー
乃木温泉ホテル　田原さん

NOVEMBER2 4 0 7　久保柚稀

6TH〜10TH

マイチャレを通して
やはり、今のうちに知識を豊富に蓄えておくことは大切だと思いました。人と関わる仕事ならなおさら、コミュ二ケ
ーション能力や雑学などをしっかり抑えておく必要があると思います。自分の将来を考えてみて、沢山の知識がある
方がメリットは多いと思うので、学生のうちにしっかりと学習しておきたいです。
。

客室清掃の際は、ベッドシーツ剥がしや
ベッドメイキング。さらに、客室のゴミ
箱のゴミを取って、ゴミ袋の設置なども
行いました。特にティッシュの三角折り
がとても難しかったです。
客室から出た、ごみの分別やごみ捨てな
ども行いました。



2023年11月6日～10日実施

個人テーマ

接客の仕方・言葉遣いを

学ぶ

普段、接客をする機会などあまりないので今回の

マイ・チャレンジという貴重な体験で接客の仕方を

学びたいと思いました。また、働く上での礼儀や言

葉遣いも５日間で身につけたいと思い、この個人テ

ーマにしました。言葉遣いで気をつけた方がいい点

などを、社会人の方から聞いたり、学んだりして良

い機会にしていきたいです。

担当の方の中に、コミュニケーションをとるのがと

ても上手な方がいました。仕事を行っている際にた

くさん褒めてくれたり、仕事が同じだったときには

丁寧にやり方を教えてくれたり、私の仕事に対する

モチベーションを上げてくれる方でした。社会に出

るとなると、この方のようなコミュニケーション力

が大切なのだと実感しました。

社会に出る上で大切なこと

学んだこと

私の行った職場は客室清掃や掃除などがメインだったので、残念ながら個人テーマの「接客の仕方を学ぶ」こと

はできませんでした。しかし、その他たくさんのことを学べました。コミュニケーションの大切さ、お客様のこ

とを第一に考えて行動すること、観光業の裏側など普段学べないようなことが多く学べてとても良い体験になり

ました。今回学んだことを今後の学校生活や、社会に出るときに活かしたいと思います。

感想、振り返り

マイ・チャレンジ
安彦姫花

担当の方の中には、仕事の仕方を丁寧に教えてくれる

方もいれば、内容を言ってその後は個人作業という方

もいました。どんな方が担当になったとしても臨機応

変に対応する力が必要なのだと実感しました。

初日はわからないことばかりでたくさん聞きたかった

のですが、何度も聞いていては仕事の迷惑になると思

って聞かずにやってしまったところがありました。わ

からないことをわからないままにしてしまったのをと

ても後悔しています。



　11月06日〜11月10日実施　　　　　　　　　　　　　

マイ・チャレンジ　　　　　　　　　　

ビジネスホテルアジサイ

メンバー

　・小髙  唯音　　・髙野  想大　　・今井  琉世  

　

    ・平野  瑠唯　　・山本  璃琥
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「自分が」ではなく「誰かが」という視点で物事

を考えているホテル関係の方たちと一緒に仕事を

し今までとは違う考え方を学び、行動するという

ことを成長させたくこのテーマにしました。

そして、いつもお客様のことを第一に考えている

人達のように相手のことを思い行動するというこ

とが大切なんだなと感じました。

個人テーマ

相手に尽くす

はじめは、楽しそうだなというのが第一印象でした。

ですが、自分が苦手なこともやらなくてはいけなかったり長い休憩無しでフロア内を動いたり

5日間で仕事の大変さが身にしみてわかりました。

私は、まだ働ける年齢ではないので今働いている大人たちは毎日大変なことをしていて本当に

尊敬でしかないです。

このマイチャレで学んだことをこれからの学校生活に活かせられるように頑張りたいです。

振り返り

Ｑ.ホテルの清掃をして　　　

　いて大変なことはな　　

　んですか？

Ａ.3時間同じフロアを

　動き回ること

Ａ.1つの客室にあまり　

　時間がかけられない　

　ため効率よくお掃除　

　をすること

ホテルでは、自分がいいと思うことでも基準はあくま

でも泊まる人です。泊まるお客様が満足して、「良い

ホテルだった」と言ってもらえないといけません。

その上で、必要なのは第三者の立場を考えるというこ

とです。

これは、学校生活でも先生たちから言われることなの

で社会に出ても大切だということを学びました。

社会に出るうえで大切なこと

2023年11月06日〜11月10日実施

　　　小髙唯音　　　　　　
ビジネスホテル　アジサイ　　　　　　　　　　　　　　　　　　



ホテルの仕事は思っていたよりも大変でした。あいさつをしたほうがいいと思います。

2023年11月6日～
10日実施

個人テーマ

言われたことをする

社会に出る上で大切なことは

挨拶をすることです。

あいさつすることで

いい気持ちになると

思うからです。

活動内容

ゴミを回収

部屋の掃除　　　　　　　　　　

落ち葉集め

感想、振り返り

高野想大ta

髙野想大

a



ビジネスホテルアジサイ
マ イ チ ャ レ ン ジ

2 0 2 3 年

1 1 月 6 日 〜 1 0 日03

三 島 中 学 校

マイチャレで大変だったこと

　マイチャレンジで大変だったこ
とは、「客室掃除」です。なぜな
ら、部屋の隅々まで掃除機をかけ
ないといけないからです。もし髪
の毛やホコリが落ちていたらホテ
ルの印象が悪くなってしまうの
で、ホテルの従業員さんにも厳し
く言われました。こんな大変なこ
とをほぼ毎日やっている従業員さ
んはとても凄いなと思いました。

社会に出るうえで必要なこと
　社会に出るうえで必要なこ
とは、誰にでも挨拶をするこ
とです。なぜなら、社会に出
て挨拶ができなかったら周り
からの印象が下がってしまう
かもしれないからです。挨拶
をきちんとすると周りからの
印象が良くなると思います。

感想
　僕はこのマイチャレンジを通して、人との関係性について知りました。なぜなら、自分がマイチャレンジで
行ったビジネスホテルアジサイの従業員さんがお客さんに対して誰にでも挨拶をしている姿を見たからです。
そのお客さんに従業員さんが挨拶をして返してくれなかった人はだれもいませんでした。自分も朝来た時に従
業員さんに挨拶をすると、どんなに忙しい時も挨拶をかえしてくれました。なので、僕も相手が挨拶をしてく
る前に、自分から先に挨拶をしようと思いました。それが一番大切なことだと感じました。　　　　　　　　　

今井琉世



個人テーマ
「仕事の大変さ楽しさを知ろう」

感想、振り返り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　僕はこのマイチャレンジを通して多くのことを学びました。基本的なマナーや
人との関わり方、マイチャレで学んだことは大人になっても絶対に使うことなの
で、今のうちにもっともっと身につけて積極的にチャレンジして今後に活かして
いこうと思いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２年３組
平野瑠唯

社会に出る上で大切なこと
　僕は、挨拶が大切なことだと思
いました。挨拶をすることでした
側もされた側もよい雰囲気で仕事
に取り組めると思いました。さら
に、その日一日を笑顔で過ごせる
と思ったからです。　　　　　　　　　　　　　

マイチャレを通して　
成長したこと

・自分から大きな声で挨拶で　
　きるようになった　　
・一つ一つの仕事に責任を　　　　
　って取り組めた　　　　　　　　
・社会人としての基本的な礼　
　儀、あいさつ、マナー等を　　　
身に付けることができた　　　　

ビジネスホテルアジサイ



2023年11月6日～10日実施

個人テーマ

将来に向けた準備をマイ

チャレンジで行う

社会に出る上で大切なこと

自分の成長したところ

感想、振り返り

三島中学校
山本璃琥

テーマ設定の理由は、中学生のうちから仕事がどれ
だけ大変かを体験し、将来のために何が必要なのか
を知って、将来のためのことをマイチャレンジで学
んで、学校生活や将来に活かしていきたかったから
です。

・挨拶を自分から大きな声でする
・自分で仕事を見つける
・時間を守って行動する

・自分から大きな挨拶ができる　　
　ようになった
・時間を守って行動できた
・素早く行動できた

マイチャレンジを通して、たくさんのことを学びました。特に印象に残ったことはお客様への配慮です。お客様への
挨拶やお客様への対応など、事業所の人たちを見ていると丁寧に対応し、挨拶も欠かさずにしていました。自分たち
がいくら忙しくても挨拶やお客様への対応をきちんとしていてすごいと思いました。僕は仕事に集中していて周りを
あまり見ていなくてお客様の挨拶を忘れている時がありました。これからは周りを見て行動するという点に気をつけ
て生活していきたいです。

ビジネスホテル
アジサイ



三和住宅にしなすの
スポーツプラザ
メンバー
・池田康成
・伊藤利夢
・山口礼恩
・関日陽　



池田康成

　事業所名

三和住宅西那須野スポーツプラザ

個人テーマ

任された仕事を責任をもって行う。

このテーマにした理由

社会は理不尽なことだらけなので社

会に出た時にしっかり対応できるよ

うに今から準備したいから

マイチャレンジで一番大切だと感

じたことは挨拶返事です。

理由は自分が初めてスタッフの

方々と会ったとき元気の良い挨拶

をしてくださいました。その時僕

はすごく元気をもらったからで

す。次に返事です。返事は何かを

頼まれたときのわかりましたとい

う合図なのでこれからも元気の良

い挨拶返事をしていきたいです。　

これからの生活に繋げていきたいことは
１，お客様が来たときに挨拶返事を大切にする

２，色々なことに積極的に取り組む

３，みんなを笑顔にする

４，仕事をしていく中で時間管理をしっかりする

この４つのことを意識してこれからも生活していきたいです。
１



三和住宅スポーツプラザ
マイ・チャレンジ

コミュニケーション

を取るのが苦手で、

そこを克服したかっ

たから。

個人のテーマ

学んだこと気づいたこと感じたこと

仕事はきついこともあるがや
りがいが感じられるのだとい
うことがわかった。

伊藤利夢



マイチャレンジまとめ
三和住宅にしなすの
スポーツプラザ

個人テーマ

個人テーマは周囲に迷惑をかけな
いです。今回のマイチャレンジで
は、他人に迷惑をかけずに取り組
むことができたと思います。そし
て、担当の人の話を聞いて、自分
から行動することができました。

事務所について

季節・天候を問わず楽しめる屋内
温水プール、各種スポーツに利用
できる体育館や多目的運動場をは
じめ、芝広場やベンチもあり散歩
や水遊びなど幅広い年代のみなさ
まに楽しんでいただける運動公園
です。

社会に出る上で大切なこと

三島中学校
２２３２　山口礼恩

感想
職場体験を通して、仕事の大変さやつらさがわかりました。大人の大変さが少しわかりました。

自分で考えて、責任をもって行動
することだと思います。理由は自
分で考えないと成長しないからで
す。



マイチャレンジのまとめ
個人テーマとテーマ

について考えたこと

職業インタビューの内容

感想と振り返り

「仕事とはどういうものなの

かを学び今後にいかす」　　　
　普段の生活では、大人がどのように考えて仕事をしているかなどは、親のこと

しかわからないですが、マイ・チャレンジではその親以外の大人の考えが聞ける

貴重な体験なので、その話を聞き、自分が大人になってどのような考えで働くか

などに活かしたいと思ったからです。

Q：仕事をやっていて楽しいこと？

Ａ：スポーツに関する仕事など

Q：仕事のやりがい？

A：お客様や地域の人たちからの感謝の言葉

Q：１日のスケジュールは？

A：出勤→掃除→受付準備→ミーティングなどから

活動内容
9：0 0　集合

　　　10：0 0　外周の巡回

　　　　11：0 0　プールの手伝い

　　　　12：0 0　　　　↓　

　13：0 0　お昼

　　　　14：0 0　落ち葉掃除

　　　15：0 0　窓口受付

　マイ・チャレンジを体験して、大人の大変さを身をもって体験しました。と

くに大変だったことは、落ち葉掃除です。この仕事ではブロア、熊手を使った

掃除をしていました。秋なので落ち葉の数がかなり多かったです。また、地域

の人にお礼をいわれるのはとても嬉しかったです。

関日陽

三和住宅にしなすのスポーツプラザ



ファインドスポーツクラブ

メンバー

内藤空太
白井太陽



ファインド
スポーツクラブ

仕事の大変さを
知る。

お客さんの対応や子共にヘルパーという物をつけたりするのがとても大変
でした。でも、とてもやりがいがある仕事でした。
ジム清掃では細かいところまでしっかり見て、すきまにホコリが
ないのを確認するのが、目がとてもつかれてとても難しいことだと思いま
した。
嫌になることもあるけれど、とてもかりがいのある仕事だと思いました。

内藤　空太



2023年11月6日～10日実施

個人テーマ

社会への一歩を踏み出す

ために必要なことを学ぶ

社会に出るためにはいろいろな人と関わったりいろ

いろ人と会話をしたりする時に大事なのがコミュニ

ケーション能力だとマイチャレンジを通じて感じ

た。他にも礼の仕方や挨拶も必要なことだと思っ

た。社会に出たらいろいろな人に挨拶するのが当た

り前だと知った。

誰とでも挨拶、何回でも挨拶が当たり前で、それ

プラス笑顔ですると相手も自分もいい気分になる

というところが大切だと思う。他にも姿勢良くお

客様が聞こえる声で話すことも大切だと思った。

これを学校生活に役立てたい。

社会に出る上で大切なこと

初日仕事内容を聞いて、多くて覚えられそうにな

かったけれど、感覚で全て覚えることができた。

でも緊張してしまうと忘れてしまうこともあった

だけど覚えたほうがいいことはきちんと覚えて、

学校生活にも役立てていきたい。

自分の長所

マイチャレンジを通して、多くのことを学んだ。人との関わり方やあいさつなど普段の学校生活で言われている

ことが、本当に大切なことであることがわかった。子供との接し方や、高齢者への接し方なども知ることができ

た。今後もマイチャレで学んできたことを活かして学校で生活していきたい。

水泳にも活かしていきたい。

感想、振り返り

ファインドスポーツクラブ

白井太陽



那須クリーン

メンバー
・廣瀨　壮佑
・阿久津　正樹



MY CHALLENGE

三島
中学校

マイチャレンジまとめ

那須クリーン　　

今回の職場体験学習を通して、僕は仕事の大変さを予想以上

に感じました。しかし、大変なことばかりではなかったで

す。一つの仕事を終わらせたあとのやりがいなども感じまし

た。そして、自分の長所、短所もわかりました。今回経験し

たことをこれからの生活に生かしていきたいです。

職場体験学習を通して、仕事

は自分が想像してたものより

辛いんだなと感じました。

しかし、その一方で一つの仕

事が終わったときの達成感を

感じ、やりがいはあったの

で、決して辛いことばかりで

はないことを学びました。

　学んだこと　

　　感じたこと　

気づいたこと　

廣瀨壮佑

朝、職場に出勤した時に

「おはよう」と事業所の方々

が挨拶してくれました。

そして、「自分で考えてゴミ

を分担してみて」と言われた

ときに、コミュニケーション

や自分で考えて行動するこ

と、行動に責任を持つことが

大切なんだなと実感しまし

た。

那須クリーンは廃棄物削減の徹底な

ど、環境に配慮した事業活動を行い

持続可能な社会の実現を目指していま

す。

〈具体的な取り組み〉

・廃棄物の種類、排出量の把握や削減

・収集した空き缶,ペットボトル、
古紙、鉄などリサイクル促進

社会に出る上で大切なこと 事業所と地域のつながりや

SDGSの取り組みについて　

感想、振り返り



那須クリーン

楽しかったこと

ペットボトル・瓶・缶の仕分

けの時に友達と協力して区別

をしていたときが、楽しかっ

たです。

事業所の方と趣味のことにつ

いて話しました。

大変だったこと

いろんなゴミが捨てられてい

て、臭いを我慢しながら作業

をしていて、区別がつきにく

いゴミがいっぱいあったので

とても大変だった。

阿久津　正樹

まとめ
事業所の方はみんな面白い人がたくさんいて、一緒に昼食を食べに行ったり、空き家
の清掃をしたりと、楽しく過ごせました。
この体験を通して学んだことは、人が嫌がるような仕事でも社会にとってはとても大
切なものだということを学びました。



山光堂
M E M B E R

･　小 林   怜 和                     

･　人 見   悠 天



　　　私は仕事にはまだ携わっていません。しかし、今回のマイチャレンジでは初めて働くということに携わるこ
とができました。そこで働いている人は、お客様の迷惑にならないように、さらに素早く対応をしていました。

そして、職業とは常に人のためにあるものだということが分かりました。

個人テーマ 職業とはなにかしっかりと理解する

感想・振り返り
今回のマイチャレンジ体験学習ではたくさんのことを学べました。

やはり、学校生活では欠かせない挨拶や返事は、社会に出るうえではとても大切なんだなと思いました。
私は、挨拶やマナーを心がけて生活していましたが、積極的に活動を行えなかったので、

今後の学校生活では積極性を大切にしながら生活しようと思います。

社会に出るうえで
大切なこと

私は、このマイチャレを行って、どのよ
うなことが社会に出るうえで大切か学ぶ

ことができました。
それは、コミュニケーション能力が大切
だということです。その理由はマイチャ
レを実施していたとき、お客さんと時々
お話をする時があったのですが、その際
に私はどうすれば良いか分からなくて、
ただ聞くことしかできませんでした。そ
んなとき、職場の人が自分から話しかけ
ていたので、とてもすごいなと思ったか

らです。

メッセージ
私は、皆さんにメッセージを送ろ
うと思います。それは、

「積極性を大事にしてほしい」
ということです。

その理由は、私がマイチャレに行
った際、自分のことに集中しすぎ
ていて、周りを全然見られていな
かったことを思い出し、社会に出
たら良くないことだとはっきりと
理解し、とても後悔してしまった
からです。だから、皆さんが今
後、社会に出たとき後悔しないよ
うに、このメッセージを送ろうと

思いました。

三島中学校
小林怜和 マイチャレンジまとめ



写真

写真

写真

2023年11月6日～10日実施

　　　

       事業所「山光堂」　　　

個人テーマ

普段の生活では、地域の人と接することが少ないの

ですが、マイチャレンジでは、大人の人と沢山関わ

ることができました。̀働いている事業所の方は、そ

の人によって、分かりやすい言葉で話していたり、

言葉の速さを変えていたりしていました。

その人の特徴などを捉え、相手のことを思って接す

ることが何よりも大切であると感じました。

朝、事業所に入ったときに、お店の方に優しく

「おはようございます」とあいさつをしていただ

きました。お店の方に話を聞くと「あいさつはす

る方もされる方も元気になるから積極的に挨拶を

心がけるといいと思うよ」と話してくれました。

「挨拶」の意味や語源を調べてみると「心を開い

て接する」と書いてありました。

人と人とが繋がったり、社会に出たりする上でも

とても大切なことだと実感しました。

社会に出る上で大切なこと

マイチャレンジの中で趣味と仕事についての

質問をしてみたところ、

「趣味を仕事とすることは何でもできるような人

じゃないとすごく大変だから普通に仕事をするほ

うがいい」とおっしゃっていました。

写真業に関しても写真をコピーしたりドローン撮

影を行ったり写真の販売、証明写真の撮影など沢

山の仕事があることを知りました。

わかったこと考えたこと

マイチャレンジを通して、多くのことを学びました。人との関わり方やあいさつなど普段の学校生活で言われて

いることが、本当に大切なことであることがわかりました。これらのことをより意識しながら生活していきたい

です。また、趣味を仕事にするということは学生で勉強すること以上に沢山の知識がなくては難しいものだと思

いました。どのような職業でも人の役に立つものばかりです。これからの生活の中で、人の役に立つことにも積

極的にチャレンジしていきたいです。

感想、振り返り

三島中学校
人見悠天



らくりん座

メンバー 篠 江 花 鈴



01 人を笑顔にする仕事

〜らくりん座とは〜
らくりん座とは色んな人との交流
やげき全国の大人から子供に感動
や感激を届けることを目的として

いる劇団

〜裏側の仕事〜
らくりん座の裏側の仕事は、まず次の劇に備
えて荷物を運んだり、劇に使うものを取り付
けたりしていました。劇をやっている表側だ
けでは分からないくらいの忙しさでした。
その忙しさを見たせいか劇をやっているとき
の劇団の人たちはまるで劇を命にやっている

くらいの勢いと凄さでした。
そしてらくりん座に来て小学生が芋掘りなど
の体験学習をやる時があってその事前の準備
（草むしり、掃除）などもやりました。
事務所の皆様は元気で優しい人達ばっかりで
わからないことを優しく教えてくれました。
私はらくりん座の劇を沢山見て、仕事が楽し

そうに思えました。

個人テーマ

この職業体験を通して私は人を笑顔にする仕事について沢山のことを学びました。そして人を笑顔にするのにたくさん
の努力が必要なことを知りました。大人の人はたくさんの努力で一生懸命に仕事をやっているんだな、すごいなと思い

ました。そして自分も将来に向けて一生懸命に頑張って行こうと思いました。
職業体験でたくさんのことを学べて本当に良かったなと思いました。

ま
と
め

この職業体験を通して私は人を笑顔にする
仕事について沢山のことを学びました。そ
して人を笑顔にするのにたくさんの努力が
必要なことを知りました、大人の人はたく
さん努力して一生懸命に仕事をやっている
んだな、すごいなと思いました。そして自
分も将来に向けて一生懸命に頑張って行こ

うと思いました。
職業体験でたくさんのことを学べて本当に

良かったなと思いました。

〜仕事のやりがい〜

篠江　花鈴



千本松牧場

メンバー
和気俊介
内垣瑛登





人間関係（コミュニケーシ

ョン能力）・礼儀を大事に

する

自分で考えて行動する・行

動に責任感を持つ

時間を守る

約束・ルールを遵守する

報連相（報告・連絡・相

談）を徹底する

言葉や言動に注意する

千本松牧場は北関東有数の観光牧場です。体験型農

業施設、飲食、農産物などの販売を行っているほ

か、遊具なども置いています。熱気球や乗馬・馬車

の体験ができたり、温泉入浴なども楽しめます。年

間80〜90万人程度が訪れます。2000年代におい
ても牧場の事業は継続中であり、200haを超える
牧草地と500頭を超える乳牛を有し、日産8tの生乳
を生産しています。飲食などでは、ジンギスカンと

ソフトクリームが人気です。

2024年秋にレストラン・売店をリニューアルしま
す。

社会に出る上で大

切だと思ったこと

学んだこと、感じたこと、気付いたこと

常に考えて自分から進んで行動をしなくてはならないこと。決められた時間まで休み

がなく、1日中ずっと動いていること。時間ごとに動き、無駄なことはせずに効率よく
動かなくてはならないこと。1つ1つの仕事に責任をもって、失敗しないようにやり遂
げることです。

僕は今まで仕事というものに触れ

たことがありません。仕事とはな

にか、楽しいことなのか、大変な

ことなのかがわかりません。だか

ら、この職場体験マイチャレンジ

で、大変なこと、楽しいことを知

って、仕事というものに触れてい

きたいなと思ったからです。

個人テーマ

仕事の楽しいこと、

大変な事を知る

職場体験をした事業所について

三島中学校

内垣瑛登

2023年11月6日～10日実施

千本松牧場



がわなか
水遊園



・食事配膳

　盛り付けを中心に具材を切ったり、食品にラップをかけ

　たりした。

・事務作業

　主に、イベントで配るポスターなどをファイル詰めする

　作業をした。

・売店勤務

　商品の在庫を輪ゴムで束ねたり、値札作りをした。

・飼育補助

　水槽の計器の測定をしたり、展示されている魚たちに餌

　やりをした。

・園内庭園整備

　園内の畑でキャッサバを収穫したり、木々の見回りをし

　た。

・体験講座補助

　まゆクラフトの手伝いや後片付けをした。　

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　仕事内容　　仕事内容

事業所の説明事業所の説明

社会に出るうえで社会に出るうえで

大切なこと大切なこと

栃木県なかがわ水遊園は、県内唯一の水族館で栃木県なかがわ水遊園は、県内唯一の水族館で
あり、全国でも珍しい淡水魚の水族館です。あり、全国でも珍しい淡水魚の水族館です。
県内を流れる関東一の清流「那珂川」の自然を県内を流れる関東一の清流「那珂川」の自然を
本物の木々や花などを備えたジオラマ水槽で再現本物の木々や花などを備えたジオラマ水槽で再現　　
しています。しています。
また、その他にも園内の広場や大池を活かしたまた、その他にも園内の広場や大池を活かした
川魚の試食会や川船乗船体験など年間100種類川魚の試食会や川船乗船体験など年間100種類
以上のイベントが行われています。以上のイベントが行われています。
（栃木県公式ホームページより引用。）↓（栃木県公式ホームページより引用。）↓
pref.tochigi.lg.jp/g02/h30suiyu-en/suiyu-pref.tochigi.lg.jp/g02/h30suiyu-en/suiyu-
en.htmlen.html

・自覚を持って仕事をする。　　・報告をする・自覚を持って仕事をする。　　・報告をする
・時間に余裕を持って行動する。・連絡をする・時間に余裕を持って行動する。・連絡をする
・コミュニケーション能力。　　・相談をする・コミュニケーション能力。　　・相談をする｝

打ち合わせの時に職員の方が仰った、「飼育員の仕事だけじゃなくてほかの
仕事も含めて水遊園なんだよ」という言葉がとても印象に残った。
職場体験を実際にやらせてもらって仕事の大変さ、大切さ、楽しさを感じる
ことができた。


